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1. „mittagessen.sonnentor.com“ im jeweiligen Browser eingeben. 

 

 

 

2. „Benutzername“ & „Passwort“ in die jeweiligen Felder eingeben. Anschließend auf „Los geht’s“ klicken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Benutzername (kleingeschrieben) = vorname.nachname  

 Passwort = Geburtsjahr 



3. Nach dem Klick auf „Los geht’s“ wird die/der Mitarbeiter/in auf die folgende Seite weitergeleitet. 



 

 In der Navigationsleiste (diese befindet sich in der Grafik ganz oben) kann sich die/der 

Benutzer/in bei „hier Abmelden“ vom System abmelden. 

Vorausgesetzt er/sie hat sich zum Mittagessen eingetragen. 

 

 
 

 

 

 

 

 Unter anderem hat die/der Mitarbeiter/in die Möglichkeit, sich bei Bedarf die Anleitung durch 

einen Mausklick herunterzuladen.  

 

 

 

 

 



 Hier wird standardmäßig die aktuelle Kalenderwoche angezeigt. Durch einen Klick auf diese Box, 

kann eine beliebige Kalenderwoche für den Menüplan angezeigt werden.  

 

 

 
 

 

 Durch das Klicken auf das Feld „Menüplan anzeigen“ wird der Menüplan für die ausgewählte 

Kalenderwoche angezeigt. 

 

 

 



4. Nach dem Klick auf „Menüplan anzeigen“ sieht die Seite wie folgt aus. 

  



           

 

 Hier wird der/die Benutzer/in informiert, ob er/sie sich zum Essen eingetragen hat oder nicht. Hat er/sie 

sich eingetragen, so sieht die Box so aus:  

 

 

 

 Hier kann durch Klick auf das Kästchen die Suppe gewählt werden. Möchte man keine Suppe, so lässt man 

das Kästchen einfach leer ODER ein erneuter Klick, falls es angehakt ist. 

 

 Hier kann sich die/der Benutzer/in durch Klick auf eines der beiden Kästchen zwischen dem Standard-

Gericht und einem vegetarischen Gericht entscheiden.  

 

 

 

 

 

 Hier werden die jeweiligen Küchengehilfen bekanntgegeben. 

 

 

 Hier kann, je nach Bedarf ob weitere Personen (Gäste) zu Besuch sind, die Anzahl der Portionen, durch Klick 

auf die Kästchen, gewählt werden. Hier wird zwischen dem Standard Gericht und einem Vegetarischen 

Gericht unterschieden. 

 

 Sehr WICHTIG: Nach dem Auswählen muss der  „Eintragen“ Button betätigt werden! 

 



 Bewegt man den Mauszeiger über das kleine blaue „i“ neben den Speisen, so bekommt man die 

dementsprechenden Allergene der Speisen zu sehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Möchte die/der Benutzer/in Änderungen vornehmen, so kann dies ganz einfach gemacht werden. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um Änderungen vornehmen zu wollen, klickt man 

einfach auf die gewünschte Speise UND betätigt 

wieder den „Eintragen“ Button.  

 

 

Hier ist ersichtlich, dass von der vegetarischen 

Hauptspeise, auf die nicht-vegetarische 

Hauptspeise gewechselt worden ist. 

 

 

 

Ebenso wurde die Anzahl der weiteren Personen 

geändert.  

vorher: nachher: 



5. Fallbeispiel: Sperre bei Änderungen 2 Wochen vor dem Kochdatum.  


